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Campamento de surf– Be Sports 2023
ARNADOS 2023 (A CORUÑA)

Les presentamos el Campamento de Surf ARNADOS 2023, destinado a chicos/as nacidos
en el año 2006 (1º BACHILLERATO) y que se desarrollará durante la semana elegida (bajo
condiciones de participantes mínimos) de 2023.

La filosofía de Be Sports está basada principalmente en convertir el tiempo libre en
ocio activo en todas nuestras actividades.

En el periodo vacacional, es importante incentivar el deporte y afianzar las relaciones
sociales en edades tempranas en un ámbito seguro. Por ello, una vez finalizado el curso
escolar, es conveniente para los adolescentes desconectar del ámbito escolar aprovechando
de la mejor manera posible su tiempo libre y continuar la convivencia con sus amigos/
desarrollar sus capacidades sociales conociendo a nuevos compañeros en un ambiente
controlado y de diversión, realizando una serie de actividades novedosas adaptadas para los
acampados.

OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales de esta actividad están totalmente alineados con nuestra filosofía y son
aquellos que seguimos en cualquier actividad organizada por Be Sports.

1. Participación en actividades y el esfuerzo personal de los acampados. Estimulamos así la
ambición y el sentimiento de creencia en sí mismo.

2. Incentivar el deporte habitual y hábitos sanos. Preparamos actividades pensadas para ellos,
con plena participación. Además se inculcan desde el principio hasta el final hábitos
saludables que podrán aplicar en su vuelta a la rutina.

3. Fomentar el respeto global hacia compañeros y el medio ambiente. Buscamos una
convivencia en la naturaleza, fuera de lo habitual.

4. Motivar el trabajo en grupo y la cooperación. Creemos que es un valor muy importante y por
ello se aplica en nuestras actividades diarias.

5. Por último, creemos en una cierta disciplina que en general es intrínseca a los acampados,
pero buscamos que no se olvide y se sepa aplicar fuera del ámbito familiar.

Be Sports siempre busca aprender y mejorar, es por esta razón que al finalizar el campamento se
difunde una encuesta en la que buscamos entender qué se debe cambiar. Ésto nos aporta unos
objetivos alineados con la actualidad y sobre todo con el crecimiento de nuestros acampados.

OBJETIVOS PARTICULARES

Los objetivos de esta edición de campamento son los siguientes:
1. Inculcar nuestros objetivos generales buscando el desarrollo personal y su cumplimiento.
2. Buscar actividades adaptadas a las generaciones que acuden para maximizar la diversión. De

esta manera también conseguimos un amplio caudal de posibilidades para enriquecer su
personalidad.

3. Incentivar hábitos saludables y deportivos en los acampados a través del aprendizaje de
nuevos deportes y actividades.

4. Conseguir una convivencia agradable y respetuosa tanto entre los compañeros como con los
monitores/personal de la instalación.
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5. Buscar la motivación en el aprendizaje sobre el medio ambiente, el ámbito cultural y el ocio.
6. Incrementar sus relaciones sociales, haciendo nuevas amistades y estrechando las antiguas.
7. Estimular la autonomía fuera del ámbito familiar mediante la pernocta. Generando un

espacio seguro y controlado para todos.

Mediante los objetivos particulares conseguimos que los acampados generen un
lazo de confianza con compañeros y monitores. Ésto nos permitirá inculcar buenos
valores en una vivencia principalmente de diversión.

METODOLOGÍA

Nuestra metodología está basada en la participación de todos nuestros acampados/as para crear
una situación proactiva desarrollando así las capacidades de aprendizaje del niño/a. Mediante la
observación podrán afianzar comportamientos adecuados desde edades tempranas.

Todo nuestro programa de actividades incluye técnicas de dinámicas de grupo y de
animación adaptadas a las edades pertinentes. La metodología de este proyecto educativo se
adecúa a las siguientes pautas:

➔ Creación de un ambiente lúdico y afectivo.
➔ Asunción de responsabilidades tanto en la toma de decisiones como en el resto de las

intervenciones.
➔ Se fomentará en todo momento la educación para la paz y la cooperación, así como la

educación no sexista.
➔ Se huirá en todo momento de la densa conceptualización, dando un tono ágil y ameno a la

transmisión de contenidos.
➔ El uso de los sentidos, formas y escalas de aproximación al medio favorece el despertar de

las cualidades sensitivas mermadas por el medio urbano.
➔ Partiremos siempre de lo concreto para conseguir la aproximación a la realidad global.

EL CENTRO

El centro está situado en Arnados, aldea perteneciente al concejo de Carballo, provincia de A Coruña.
Cerca de puntos de interés como la Torre de Hércules (37 km) o Santiago de Compostela (50 km).

Se trata de una localización idónea para la práctica de actividades náuticas, deportivas, de
ocio y tiempo libre en un campamento de verano juvenil en primera línea de playa.

El albergue dispone de:

- Habitaciones 6, 8 y 10 plazas, con baño compartido
- Sala de juegos y ping pong
- Zonas exteriores con jardín, terraza, solarium, zona de picnic y mobiliario exterior
- Finca vallada y cerrada aislada de cualquier riesgo

2

mailto:proyectos@besports.es


proyectos@besports.es

611 794 400

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El campamento está diseñado para el perfil de jóvenes que quieren pasar una semana fuera
de casa en un entorno de plena naturaleza donde participan en un curso intensivo de surf,
además de una variedad de actividades deportivas y de playa. Todas ellas se preparan
excluyendo el riesgo y siempre supervisadas por monitores especializados. La seguridad es un
objetivo prioritario. El diseño del campamento está pensado para convertir su verano en una
experiencia única e inolvidable.

Todas las actividades y excursiones indicadas se encuentran incluidas en el precio, el
programa del campamento podrá sufrir alteraciones, ya que se adapta a la meteorología.

El objetivo es promover la vida sana y activa, acercar a la gente joven a la naturaleza a
través del deporte y descubrir nuevas experiencias, diversiones y amistades.

● Curso Surf - 25 horas: curso de surf adaptado según niveles: iniciación, perfeccionamiento
y tecnificación

● Deportes de playa: Entrenamiento funcional para surf, fútbol playa, bádminton, volley
playa.

● Actividades recreativas: grandes juegos, gymkhanas, noches al aire libre, juegos
nocturnos, veladas y discoteca.

● Excursiones disponibles:
- Visita a Santiago de Compostela.
- Visita la ciudad de A Coruña.

HORARIO TIPO

El horario es meramente orientativo y se intentará respetar al máximo, siempre que
no haya actividades extraordinarias que lo hagan variar.

HORARIO MAÑANAS HORARIO TARDES HORARIO NOCHES

08.30. Levantarse, aseo
personal y arreglo de

habitaciones.
14.00. Comida 20.30. Ducha.

09.00. Desayuno. 15.00. Juegos de salón y
proyecciones. 21.00. Cena

09.30. Preparación del
material 16.00. Clase de surf 21.45. Actividades nocturnas.

10.00. Clase de surf 18.15.Merienda. 23.45. A dormir.

12.30. Actividades en la playa 18.30. Baño.

13.00. Baño. 19.45. Actividades. Juegos.
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PROFESORADO Y PERSONAL ADJUNTO

En Be Sports ofrecemos un equipo multidisciplinar en todas nuestras actividades. Todo el
personal encargado de la dirección y desarrollo del campamento está titulado en los diferentes
deportes y actividades con una alta experiencia en el sector del deporte, la enseñanza y el ocio.

Todo el proyecto está asesorado, supervisado y realizado por expertos profesionales del
deporte y del ocio, licenciados en INEF, coordinadores y monitores de tiempo libre y monitores
de las diferentes especialidades deportivas.

El cuadro del personal es el siguiente:

➔ Un director de campamento
➔ Un monitor con ratio 10-12 niños
➔ Monitores especialistas en surf
➔ Cocineros
➔ Personal de Mantenimiento y de Limpieza
➔ Personal de apoyo

PRECIOS E INSCRIPCIONES

El precio del campamento es de 695 € sin IVA, por participante, que se abonará en dos plazos.
Incluye:
➔ Pensión Completa durante la estancia (desayuno, comida, merienda y cena).
➔ Viaje de ida y vuelta en autocar y desplazamientos durante la estancia.
➔ Atención de profesores y personal del Centro.
➔ Todos los servicios detallados en el programa de actividades.
➔ Material para el desarrollo del curso de surf, actividades y material didáctico.
➔ Equipo de monitores y personal.
➔ Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.

FECHAS DE INSCRIPCIÓN, FORMALIZACIÓN Y REUNIÓN INFORMATIVA

1. REUNIÓN INFORMATIVA: Se acordará la fecha de dicha reunión entre ambas partes si
es necesaria.

2. INSCRIPCIONES

¿Dónde?
Se realizarán a través de la página web: besports.es.
¿Cuándo?
Desde el 8 de mayo al 19 de mayo.
¿Cómo?
Rellenando el formulario y adjuntando fotocopia de la Seguridad Social o Tarjeta Sanitaria
en el momento de la inscripción.
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3. RESERVA

El 19 de mayo se realizará un cargo bancario por el importe 300 € como reserva del viaje.
El segundo plazo será desde el 22 de mayo al 2 de junio en el cuál se abonará la cantidad
restante.
En caso de que no se contacte o se reciba notificación alguna por su parte, se realizará un
cargo a su cuenta bancaria el 2 de junio con el importe restante.

4. ANULACIONES:

En caso de anulación del viaje se devolverá la totalidad de la cuota excepto los gastos de
gestión y reserva (60 €). Si la anulación se produce entre 3 y 8 días antes del inicio del
campamento se devolverá el 50% del precio total. Si la anulación se produce en las últimas
48 horas antes del inicio del campamento se perderá el importe total del viaje. El grupo
mínimo será de 50 personas.

INFORMACIÓN Y RESERVAS

Se facilitará toda la información en el ámbito de campamentos de nuestra página web.

Para cualquier información adicional o más detalle, se podrá contactar a través de:

proyectos@besports.es 611 794 400
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